
 

 

အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာ 

တယ်ပင်ဆိပ် ေ ျေဵရွာအုပ်စု၊ ဖျောပုဳမမို့နယ် 

ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသက ီဵ 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵစာတမ်ဵ 

(ေ ျေဵရာွ၏လ ်ရိှဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေပြေအေနနငှဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

စီမဳ ိန်ဵပပုစုေရဵသာဵသညဴ် အဖွဲ့ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၊ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာ 

(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဖျောပုဳမမို့နယ်၏အ ူအညီပဖငဴ်ေရဵဆွဲပါသည်။) 

 

 

ေမ လ၊ ၂၀၂၀



 

 

မာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသဦတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 

၃။ ေကျဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လကရ်ှိဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအေြြေအေန 

( ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေပြေအေန  

(ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြြေအေန 

(ဂ) အေပြေြေဳအေဆာ ်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု 

(င) ပညာေရဵ 

(စ)  ျေန်ဵမာေရဵ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

(ဇ) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွကမ်ညဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှုအေြြေြပဇယာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု (၄၈)ဇယာဵမျာဵ 

 

 

 

 

 



 

 

 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 

 အ၀ြပန် ေကျဵရွာသည် ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသကကီဵ၊ ဖျာပဳုြေရိုင်၊ ဖျာပဳုဖမို့၏ 

အေနာက်ဘက်တွင်တည်ရှိဖပီဵ ဖျာပုဖဳမို့နှငဴ် (၆၀)မိုင်ြေန့်အကွာတွင် တည်ရှိပါသည်။ ေကျဵရွာသည် 

ေြမြပန့်ေဒသတွင် တည်ရှိဖပီဵ မိုဵတွင်ဵကာလ ေရကကီဵြေျနိ်တွင် ေြမနိမဴ်ေဒသြဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာ 

အနိမ်ဴပုိင်ဵလယ်ကွင်ဵမျာဵ ေရလွှမ်ဵမိုဵမှု ြေဳရတတ်ပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

 နှစ်စဉ် မိုဵေရြေျန်ိလက်မ (၈၀)ြေန့် ရရိှသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵမှာ ဝါဵ၊ ေညာင်ပင်၊ ကုက္ကို၊ 

သရက်၊ ငှက်ေပျာစသည်ဴ အပင်မျာဵေပါက်ေရာက်သည်။ မိုဵစပါဵသီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵေသာ လယ်( )ဧက၊ နှစ်ရှည် 

သီဵနှဳပင် (သရက်) ေဆာင်ဵသီဵနှဳ စုိက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာ ဥယျာဉ်ေြမ (  )ဧက ရိှသည်။ ဆည်ေြမာင်ဵမျာဵမှ ေရကုိ 

စုပ်တင်ဖပီဵ ေနွစပါဵစုိက်ပျ ို ဵနုိင် ကသည်။ 

 

၃။ ေ ျေဵရွာရိှ  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ရိှ်ဖွဳ့မဖိုဵမှုအေပြေအေန 

 

( ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေပြေအေန  

 ေကျဵရွာတွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ အမျာဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာ သာေရဵ၊နာေရဵလုပ်ငန်ဵ ကိစ္စမျာဵတွင် 

ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက ်ကသည်။ သဘာ၀ပတ်၀န်ဵကျင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအဖွဲ့၊ သမဝါယမအဖွဲ့၊ ကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့၊ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီအဖွဲ့ တို့ြဖစ်သည်။  

 (ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေပြေအေန 

 ေကျဵရွာ၏ အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်သည်။ မိုဵရာသတီွင် နှစ်စဉ် 

စိုက်ပျ ို ဵနုိင် ကသည်။ ေကျဵရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳသည် မိုဵစပါဵ၊ ေနွစပါဵ  စုိက်ပျ ို ဵြြေင်ဵြဖစ်သည်။ 

ေကျဵရွာတွင် မိုဵစပါဵစုိက်ပျ ို ဵေြမ (  )ဧက၊ ဓနိေတာေြမ (   )ဧက ရှိပါသည်။ နှစ်စဉ်ေကျဵရွာမှ မိုဵစပါဵ 

တင်ဵေရ (    )တင်ဵ ထွက်ရှိပါသည်။ အဓိကစိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳမျာ မိုဵပါဵြဖစ်သည်ဴ အတွက် ဇနွ် လ၊ ဇူလိုင် 

လတို့တွင် စတင် စိုက်ပျ ို ဵသည်။   



 

 

(ဂ) အေပြေြေဳအေဆာ ်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေ ျောင်ဵရိှမပီဵ  ျေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာ ်မှုအတွ ် ေ ျေဵရွာရိှ အစိုဵရြေျေမှတ် 

ေပဵေသာ သာဵဖွာဵဆရာမ(၁)ဦဵ ရိှပါသည်။   

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖငဴ် ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵအတွ ် လိုအပ်ေသာေြေျေဵေငွ ို 

မိုဵစပါဵစုိ ်ပျေ ို ဵနိုင်ရန် ပမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်ဧ လျှင် (၁၅၀၀၀၀) ျေပ်နှုန်ဵပဖငဴ် 

ထုတ်ေြေျေဵပါသည်။ အပြောဵအေသဵစာဵေြေျေဵေငွ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလည်ဵ ရရိှနိုင်ပါသည်။ ေတာင်သူ 

လယ်သမာဵမျောဵအပပင် အပြောဵအေသဵစာဵ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ထူေထာင်ရန် (ဥပမာ- 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ေမွဵပမူေရဵ၊ အေရာင်ဵအဝယ်)ေြေျေဵေငွ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လိုအပ်ပါသည်။  

(င) ပညာေရဵ 

 ေ ျေဵရွာ၏ ပညာေရဵ အဆင်ဴအတန်ဵသည် အသင်ဴအတင်ဴသာရိှေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ရွာသာဵအမျောဵစုသည် အေပြေြေဳ အေရဵ၊ အဖတ် အတွ ်တို့ ုိ တ ်ေပမာ ်  မပီဵ တ ္ကသုိလ် 

ပညာရပ်မျောဵပဖငဴ် ဘဲွ့ရရိှသူမျောဵ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် အေပြေြေဳပညာ မူလတန်ဵ ေ ျောင်ဵ 

ရိှပါသည်။အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ  ျွမ်ဵ ျေင်မှု သင်တန်ဵမျောဵ လ လ်ှမ်ဵမမီှေသာေ  ာင်ဴ လူငယ်မျောဵမှာ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပညာမျောဵ နိမ်ဴ ျေဆဲပဖစ်မပီဵ ၄င်ဵအတွ ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီ အစဉ်မျောဵ မရိှပါ။ 

 (စ)  ျေန်ဵမာေရဵ 

 ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖင်ဴ  ျေန်ဵမာေရဵေ ာင်ဵမွန်  မပီဵ  ူဵစ ်ေရာဂါ ပဖစ်ပွာဵမှု 

မရိှသေလာ ် နည်ဵပါဵသည်။ နှစ်စဉ် မိုဵရာသီတွင်  ေလဵသူငယ်မျောဵ ေသွဵလွန် တုတ်ေ ွဵပဖစ်ပွာဵတတ်မပီဵ 

လူငယ်၊ လူက ီဵမျောဵတွင် မိုဵရာသီတုတ်ေ ွဵေရာဂါ  ူဵစ ်ြေဳရေလဴ ရိှပါသည်။ စပါဵ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွ ်၊ 

အလုပ်အ ုိင် အထို ်အေလျှာ ် အဆင်ေပပပြေင်ဵ၊ မိသာဵစုမျောဵ ဝမ်ဵစာအတွ ် ေန့စဉ်ဝင်ေငွ  

အသင်ဴအတင်ဴရိှေသာေ  ာင်ဴ ေ ျေဵရွာ အိမ်ေထာင်စုဝင်မျောဵ၊  ေလဵသူငယ်မျောဵ အပါအဝင် 

ေယဘုယျေအာဵပဖင်ဴ အဟာရဓါတ်ြေျေ ို ့တဲဴမှု မရိှ  ပါ။  ေလဵသူငယ်မျောဵအတွ ်  ျေန်ဵမာ ေရဵ 

 ာ ွယ်ေဆဵတို ်ေ ျွဵေသာ အစီအစဉ်မျောဵ ုိ  ျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ နှစ်စဉ်ေဆာင်ရွ ် ေပဵပါသည်။ 

 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 



 

 

 ေ ျေဵရွာမှ လယ်ေပမမျောဵသည် နှစ်စဉ် စပါဵစုိ ်ပျေ ို ဵပြေင်ဵ၊ သီဵထပ်စို ်ပျေ ို ဵပြေင်ဵ၊ ဓါတုေဗဒ 

 ွန်ေပါင်ဵေပမ သဇာမျောဵ အသဳုဵပပုပြေင်ဵ၊ သဘာဝသစ်ေဆွဵ ေပမ သဇာမျောဵ နှစ်စဉ်မထည်ဴသွင်ဵ 

နိုင်ပြေင်ဵတို့ေ  ာင်ဴ ေပမဆလီွှာ ပျေ ်ယွင်ဵမှုမျောဵနှင်ဴ က ုဳေတွ့ေနရပါသည်။ ေဆာင်ဵသီဵနှဳ ဟင်ဵသီဵ ဟင်ဵရွ ် 

ပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵ အသဳုဵပပုရေသာေ  ာင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင် ုိ ထိြေို ်မှုရိှပါသည်။  

 

(ဇ)  ျောဵ −  မ ေရဵရာ 

 ကျာဵ-မ ဆိုင်ရာ အြေွင်ဴအေရဵအေနြဖင်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵက 

ဦဵေဆာင်ေလဴရှိသည်။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အိမ်တွင်ဵမှု လုပ်ငန်ဵမျာဵ ြဖစ်ေသာ ထမင်ဵြေျက်၊ ေရြေပ်၊ 

ကေလဵထိန်ဵြြေင်ဵစေသာ ကိစ္စမျာဵ ေဆာင်ရွကပ်ါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ ြေွင်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် 

ေပါင်ဵနှုတ်ြြေင်ဵနှင်ဴ ေကာက်စိုက်ြြေင်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင် ကဖပီဵ အမျ ို ဵသာဵ မျာဵသည် လယ်ထွန်ြြေင်ဵစသည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင် ကသည်။ ဘာသာေရဵအထိမ်ဵအမှတ်၊ ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုပွဲေတာ်မျာဵတွင် 

(ရှင်ြပုအလှူပွဲမျာဵကျင်ဵပြြေင်ဵ၊ ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျာင်ဵ ဆရာေတာ်၏ ဦဵေဆာင်မှုတရာဵပွဲမျာဵြဖငဴ် 

ကျင်ဵပြြေင်ဵ) အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည်အမျ ို ဵသာဵမျာဵနှငဴ် အတူပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက ်ကသည်။ လယ်ယာ 

လုပ်ငန်ဵြေွင် တွင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵသည်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ထကလ်ုပ်အာဵြေပိုမိုရရှိပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရာွဦဵစာဵေပဵစီမဳြေျေ ်မျောဵ 

မမို့နယ်    -  ဖျောပဳုမမို့ 

ေ ျေဵရွာ  -   အ၀ပပန်  ေ ျေဵရွာ 

စဉ် ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳြေျေ ်အမည် ရမှတ် အဆင်ဴ 

၁ (အပုိင်ဵ-၁) ရွာတွင်ဵလမ်ဵ ကွန်ကရစ်လမ်ဵြေင်ဵြြေင်ဵ ၇၅ ၁ 

၂ (အပုိင်ဵ-၂)ရွာတွင်ဵလမ်ဵ ကွန်ကရစ်လမ်ဵြေင်ဵြြေင်ဵ ၇၀ ၂ 

၃ ဆိပ်ြေဳတဳတာဵ တည်ေဆာက်ြြေင်ဵ ၆၄ ၃ 

၄ အဝီစိတွင်ဵတူဵေဖာ်ြြေင်ဵ ၅၅ ၄ 

၅ ရွာလယ်ေသာက်ေရကန်အာဵြပန်လည်ြပုြပင်ြြေင်ဵ ၅၀ ၅ 

    

    



 

 

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

ြပုစုသူအမည်…………………                                                  ဖုန်ဵနဳပါတ်………………………. 



 

 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှု အေပြေပပဇယာဵ 

စဉ် ပပဿနာ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
အေပြေအေနေ ာင်ဵ 

မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစီမဳြေျေ ်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ ေ ျေဵရာွတွင်ဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေပြေအေန 
  ေကျဵရွာတငွ်ဵ၌ 

လက်ရှိအဖဲွ့အစည်ဵ

မျာဵရှိေသာ်လည်ဵ 

လဳုေလာက်စွာ အကူ 

အညီမရရှိြြေင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

အတွက် အဖွဲ့အစည်ဵ 

ေကာင်ဵလုိအပ်ြြေင်ဵ၊ 

 

 

 ေကျဵရွာလူထုအြေျင်ဵ 

ြေျင်ဵြေျစ်ြေင်ရင်ဵနီှဵမှုရှိ 

ြြေင်ဵ 

 ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳ 

ကိန်ဵြဖင်ဴ ေကျဵလက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကုိ 

နုိင်ငဳေတာမှ်ေဆာင်ရွက် 

ေနသည်ဴအတွက် အညီ 

ေတာင်ဵြေဳနုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 အဖဲွ့အစည်ဵစနစ် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်စဉ် 

ဆက်မြပတ်ကူညီ 

ေဆာင်ရွက်မညဴ် ြပင်ပ 

အကူအညီလုိအပ်ြြေင်ဵ 

 ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ေကာ်မတီအာဵ အဖဲွ့ 

အစည်ဵဆိုင်ရာစီမဳြေန့်ြေွဲ 

မှုစွမ်ဵရည်တိုဵတက် 

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ 

 စွမ်ဵေဆာင်ရည်ေကာင်ဵမွန် 

ေသာအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအာဵ စီမဳ 

ြေန့်ြေွဲမှုစွမ်ဵရည်တုိဵတက်ေစရန် 

သင်တန်ဵမျာဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵရန် 

လိုအပ်ြြေင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

၂ စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ ဏ္ဍ 

  မျ ို ဵေကာင်ဵ/မျ ို ဵသန့် 

မျာဵအသဳုဵမြပုနုိင် 

ြြေင်ဵ၊ 

 ရာသီအလုိက်ပိုဵမွှာဵ၊ 

ြေရုမျာဵ 

ဖျက်ဆီဵြြေင်ဵ။ 

 မျ ို ဵေကာင်ဵ/မျ ို ဵသန့်နှင်ဴ 

ဓါတ်ေြမ သဇာ၊ 

ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ 

၀ယ်ယူရန် ေငွေ ကဵ 

မြပညဴ်စဳုြြေင်ဵ၊ 

 မျ ို ဵေကာင်ဵ/မျ ို ဵသန့် 

မျာဵရရှိနုိင်မညဴ်ေနရာ 

အလွယ်တကူရှိြြေင်ဵ၊ 

 ရာသီအလုိက်ပိုဵမွှာဵ၊ 

ြေရုမျာဵအာဵလယ်သ 

မာဵမျာဵစုဖွဲ့ေဆာင် 

ရွက်သညဴ် 

အေလဴအထ 

မရိှြြေင်ဵ၊ပညာေပဵအစီ

အစဉ် မျာဵ မရှိြြေင်ဵ၊ 

 လယ်သမာဵမျာဵစုဖွဲ့၍ ပိုဵ 

မွှာဵ၊ ြေရုမျာဵနိှမ်နှင်ဵရန် 

အတွက်စုေပါင်ဵေဆာင် 

ရွက်ေရဵအတွက်အစီ 

အစဉ်မျာဵ ြေျမှတြ်ြေင်ဵ၊ 

ပညာေပဵ ြြေင်ဵ၊ 

 မျ ို ဵေကာင်ဵ/မျ ို ဵသန့်နှင်ဴ ပုိဵမွှာဵ/ 

ြေရုမျာဵကျေရာက်မှုအေပါ် 

စုိက်ပျ ို ဵ ေရဵဌာနမှ ပညာေပဵ 

အစီအစဉ်မျာဵေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

ပိုဵသတ်ေဆဵ ဓါတ်ေြမ သဇာမျာဵ 

ေထာက်ပဴဳြြေင်ဵ။ 

  ေြမဆီလွှာ ပျက်စီဵ 

လာြြေင်ဵ၊ 

 သီဵထပ်သီဵနဳှမျာဵ 

စုိက်ပျ ို ဵ ရာတင်ွ ဓါတ်ေြမ 

 စုိက်ပျ ို ဵေရဂဦဵစီဵဌာန 

မ ှေြမဆီလွှာ ဓါတ်ြေွဲ 

 ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵ 

မှုအတွက် 

 စုိက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ဆက်သွယ်၍ ေြမဆီလွှာ 

 ေြမဆီလွှာြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ပညာေပဵ အစီအစဉ် 



 

 

စဉ် ပပဿနာ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
အေပြေအေနေ ာင်ဵ 

မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစီမဳြေျေ ်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 သဇာအသုဳဵ မျာဵြြေင်ဵ၊ 

 ေြမဆီလွှာ ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

စနစ်မျာဵ မသိရှိြြေင်ဵ။ 

စမ်ဵသပ်မှုမျာဵ ြပုလုပ် 

ေပဵြြေင်ဵနှင်ဴေြမဆီလွှာ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဆိုင်ရာ 

အကကဳဉာဏ်မျာဵ ရယူ 

နုိင်ြြေင်ဵ၊ 

စနစ်တကျ 

ဦဵေဆာင်မည်ဴ အဖွဲ့ 

အစည်ဵမရိှြြေင်ဵ၊ 

ထိန်ဵသိမ်ဵမှုစနစ်ဆိုင်ရာ 

မျာဵ ြပုလုပ်ြြေင်ဵ၊ 

မျာဵ လုိအပ်ြြေင်ဵ။ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှု အေပြေပပဇယာဵ 

စဉ် ပပဿနာ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
အေပြေအေနေ ာင်ဵ 

မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစီမဳြေျေ ်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

  သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လဳုေလာက်စွာ အသဳုဵ 

မြပုနုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ၀ယ်ယူ 

ရန် ေငွေ ကဵ လဳုေလာက် 

မှု မရှိြြေင်ဵ၊ 

 လယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဘဏ်၊ Pact Myanmar၊ 

သမဝါယ၊ITE၊ World 

Fund၊ ဝူဒီ စသည် ဴ

အဖဲွ့အစည်ဵမှ 

ေြေျဵေငွမျာဵ ရရှိြြေင်ဵ၊ 

 

 

 ေြေျဵေငွမျာဵ 

လဳုေလာက်စွာ မရရိှ 

ြြေင်ဵနှင်ဴ စုိက်ပျ ို ဵ 

စရိတမ်လဳု ေလာက် 

ြြေင်ဵ၊ 

 ေြေျဵေငွအဖဲွ့မျာဵထဳမှ 

ေငွေ ကဵကို သီဵနဳှ 

စုိက်ပျ ို ဵစရိတ် ေငွေ ကဵ 

အြဖစ် သဳုဵစဲွနုိင်ရန် ြေျတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

 

 သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လုဳေလာက် စွာ 

အသဳုဵြပုနုိင်ရန်နှင်ဴ ေြေျဵေင ွ

လုဳေလာက်စွာရရှိရန်  အဖွဲ့ 

အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ြေျတ်ိဆက ်

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

၃ ေမွဵပမူေရဵ ဏ္ဍ 

  တနုိင်တပိုင် တိရိစ္ဆာန် 

ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ေဆာင်ရွက်မှုအာဵ 

နည်ဵြြေင်ဵ၊ 

 ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵ 

တနုိင်တပိုင်ေမွဵြမူေရဵ 

အတွက် ရင်ဵနီှဵေငွ 

မတတ်နုိင်ြြေင်ဵ၊ ခြေဳေြမ 

 ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစု 

မျာဵအာဵ ေငွေ ကဵ 

ေထာက်ပဴဳြြေင်ဵြဖင်ဴ 

ေမွဵြမူနုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

အတွက် အသိပညာ 

ေပဵမညဴ်အစီအစဉ် 

မျာဵ အကူအညီမျာဵ 

 ၀က်/ ကက်စသည်တို့ 

အာဵ ခြေဳေလှာင်စနစ်ြဖင်ဴ 

တနုိင်တပိုင်ေမွဵြမူနုိင် 

ရန် စီစဉ်ြြေင်ဵ၊ 

 တနိုင်တပိုင်ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵတုိဵတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

 အသက်ေမွဵ၀မ်ဵေကျာင်ဵ 



 

 

စဉ် ပပဿနာ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
အေပြေအေနေ ာင်ဵ 

မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစီမဳြေျေ ်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

မျာဵ ပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

ြြေင်ဵ၊ 

 မိရုိဵဖလာလယ်ယာလုပ်

ငန်ဵနှင်ဴအသက်ေမွဵ၀မ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုသူနည်ဵပါဵ 

ြြေင်ဵ၊ 

 

 

 အုန်ဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုင်သူေပါမျာဵ 

ြြေင်ဵ၊ 

 

မရိှြြေင်ဵ၊ 

 အသက်ေမွဵ၀မ်ဵ 

ေကျာင်ဵပညာတုိဵ 

တက်ေရဵအတွက် 

အစီအစဉ်မျာဵ 

မရိှြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

 အသက်ေမွဵ၀မ်ဵေကျာင်ဵ 

အတတ်ပညာတုိဵ 

တတ်ေရဵအတွက် အကူ 

အညီေပဵမညဴ်အစီအစဉ် 

မျာဵရှာေဖွြြေင်ဵ၊ 

အတတ်ပညာတုိဵတတ်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ၊ 

 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှု အေပြေပပဇယာဵ 

စဉ် ပပဿနာ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
အေပြေအေနေ ာင်ဵ 

မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစီမဳြေျေ ်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၄ ေ ျေဵရာွအေပြေြေဳအေဆာ ်အဦဵ(လမ်ဵ) 

  မိုဵရာသီတငွ် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ 

သွာဵလာရန်ြေက်ြေဲ 

ြြေင်ဵ၊ 

 လမ်ဵြဖတ်မျာဵရှိြြေင်ဵ၊ 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵမျာဵ 

ပျက်စီဵေနြြေင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာလူထုမျာဵမှ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေကာင်ဵမွန်ရန်စိတဆ်န္ဒ 

ြပင်ဵြပြြေင်ဵ၊ 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵြပတ် 

မျာဵြေင်ဵရန် ေငွေ ကဵ 

လဳုေလာက်မှုမရိှြြေင်ဵ၊ 

 ြပင်ပအကူအညီရှာေဖွ 

ြြေင်ဵ/ ေကျဵရွာမှ 

လုပ်အာဵမျာဵရရှိနုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာတငွ်ဵလမ်ဵမျာဵ အဆငဴ် 

ြမှင်ဴတင်ြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

၅ ေသာ ်သဳုဵေရ ဏ္ဍ 



 

 

စဉ် ပပဿနာ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 
အေပြေအေနေ ာင်ဵ 

မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစီမဳြေျေ ်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

  ေနွရာသီ ေသာက် 

သဳုဵေရမလဳုလာက် 

ြြေင်ဵ 

 

  

 ရပ်မိ/ဖမျာဵက လူငယ် 

ပါ၀င်နုိင်သည်ဴ အေြြေ 

အေနမျာဵ ဖန်တေီပဵမှု 

အာဵနည်ဵြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

 ေကျဵရွာမှ လုပ်သာဵ 

အင်အာဵထည်ဴ၀င်နုိင် 

ြြေင်ဵ၊ 

 ေငွေ ကဵြေျ ို ့တဴဲြြေင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာရန်ပုဳေငွ ြဖငဴ် 

မေဖာက်လုပ်နုိင်ြြေင်ဵ 

 ေကျဵရွာဆပ်ေကာ်မတီ 

ဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ ေကျဵလက် 

ဌာနနှင်ဴ ြေျတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ 

 

 ေကျဵရွာရှိ ေသာက်သဳုဵေရကန် 

ြပန်လည်တူဵ ေဖာ်နုိင်ေရဵ 

စီမဳြေျက် 

 ေ ျေဵရာွအေပြေြေဳအေဆာ ်အဦဵ(တဳတာဵ) 

  ဆိပ်ြေဳတဳတာဵ 

(၁)စင်ဵ လုိအပ်ြြေင်ဵ 

 

 

 လက်ရှိေကျဵရွာတငွ် 

ေြေျာင်ဵအာဵ ြဖတ်ကူဵ 

သည်ဴ တဳတာဵ(၁)စင်ဵ ရှ ိ

ေသာ်လည်ဵ ရွာအတွင်ဵ 

ပိုင်ဵေန ြပည်သူမျာဵ 

ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ 

သွာဵလာေရဵ ြေက်ြေဲြြေင်ဵ 

 ဖမို့တွင်ဵနှင်ဴ နီဵစပ်၍ 

လုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက် 

ရန်အတွက် လွယ်ကူ 

ြြေင်ဵ၊ လူထုအင်အာဵ 

လုပ်ကိုင်ရန် အဆင်သင်ဴ 

ြဖစ်ေနြြေင်ဵ 

 - ြပင်ပအကူအညီ ရှာေဖွ 

ြြေင်ဵ/ ေကျဵရွာမှ လုပ်အာဵ 

မျာဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ၊  

ဆိပ်ြေဳတာဵအတွက် 

ေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵ ၍ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ြေျတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ 

 

ဆိပ်ြေဳတဳတာဵရရှိေရဵ စီမဳြေျက် 

 

ဖျောပုဳမမို့နယ်၊ တယ်ပင်ဆိပ် ေ ျေဵရာွအုပ်စု၊  အ၀ပပန် ေ ျေဵရာွ 

ေ ျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝင်မျောဵ စာရင်ဵ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 



 

 

၁ ဦဵထွန်ဵလူ ဦဵေမာင်ရွှင် ၁၄/ဘကလ(နိုင်)၀၂၅၃၄၅ ၆၂ ဥက္ကဌ ၀၉-၇၆၈၉၆၉၄၅၃ 

၂ ဦဵြမငဴ်ေအာင် ဦဵြမေသာင်ဵ ၁၄/ဘကလ(နိုင်)၀၄၈၆၁၂ ၅၇ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၇၇၃၉၄၄၂၂၉ 

၃ ဦဵသက်ဦဵ ဦဵခပုဳဵြေျ ို  - ၄၇ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၀၉-၀၅၈၉၇၃ 

၄ ေဒါ်ဇင်မာ ဦဵေပါ် - - ေငွစာရင်ဵကုိင် - 

၅ ဦဵစန်ဵညွန့် ဦဵအဳုဵလှိုင် - - ေသာဴကုိင် - 

၆ ဦဵလှကကိုင် - - - ေသာက်ကုိင်(၂) - 

၇ ဦဵစိုဵပိုင် - - - အဖွဲ့ဝင် - 

၈ ဦဵေဇာ်ကကီဵ ဦဵပွ - ၃၉ အဖွဲ့ဝင် - 

၉ ဦဵ၀င်ဵလွင် ဦဵလှေရွှ - ၄၇ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၇၃၇၈၁၉၁၁ 

၁၀ ေဒါ်ြေင်သန်ဵဦဵ - - - အဖွဲ့၀င ် - 

၁၁ ေဒါ်သွယ်ဇင်ထိုက် - - - အဖွဲ့၀င ် - 
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လူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ  ိန်ဵဂဏန်ဵအြေျေ ်အလ မ်ျောဵ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေ ်အလ ်မျောဵ 

 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ ်လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေ ်အလ မ်ျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၂ ၄ ၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၇ ၁၀ ၂၇ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၈ ၁၀ ၂၈ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၄ ၂၁ ၄၅ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၀၂ ၁၁၀ ၂၁၂ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၃ ၂ ၅ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၆၆ ၁၅၇ ၃၂၃ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၂၂၉ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် လ ရိှ်ေနထိုင်ေသာလူဦဵေရမှာ(၃၂၃)ဦဵရိှမပီဵ 

စုစုေပါင်ဵအိမ်ေထာင်စုမှာ (၂၂၉)အိမ်ေထာင်စုရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ 

လူဦဵေရမျောဵပပာဵေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ြေ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၆၀   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၅   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၄   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၉ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၃   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၇   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၂   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵ င်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၄   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၈ 
 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    

 
အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ 

/ ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

၂၈   

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ  ုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ် ိငု်သူမျောဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

 စုစုေပါင်ဵ ၂၂၉    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။     ။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ် ိငု်သူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ 

ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူြြေင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ြေုတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ် လုပ်ကိငု်လိုသူ မျာဵအတွက် 

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵရရှိနုိင်မှု အေြြေအေနကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တည်ေထာင် 

လုပ်ကိငု်ရန်  အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။ေ ျေဵရွာတွင် အဓိ  ၀င်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ 

အုန်ဵသီဵေရာင်ဵ၀ယ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵတို့ လုပ် ုိင်  ပါသည်။  ုိယ်ပိုင်လုပ် ုိင်နိုင်သူ လုပ်ငန်ဵရှင် 

မျောဵလည်ဵ ရိှမပီဵ၊  ျေပန်ဵလုပ် ုိင်သမူျောဵလည်ဵ ရိှေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနှင် ဴအမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ် အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 
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ပုဳ  ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ြြေင်ဵ၊ ေမွဵြမူြြေင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ြြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။    ။ တယ်ပင်ဆိပ် ေ ျေဵရွာတွင် ေန့စာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ ုိ  ာလေပါ်မူတည်၍ 

ေစျေဵနှုန်ဵမျောဵေပဵရမပီဵ လုပ်သာဵရရိှမှုမှာ နည်ဵပါဵေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ ုိ 

အဓိ ထာဵလုပ်ေဆာင်   မပီဵ ေယာ ်ျောဵေလဵမျောဵ၏ အမျောဵဆုဳဵတစ်ေန့လုပ်အာဵြေမှာ 

(၆၀၀၀) ျေပ်ပဖစ်မပီဵ အနည်ဵဆုဳဵတစ်ေန့ လုပ်အာဵြေမှာ(၃၀၀၀) ျေပ်ပဖစ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွ ် အလုပ်အ ုိင်ရှာဵပါဵမပီဵ အိမ်မှု ိစ္စလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်သာ ပါ၀င ်

လုပ်ေဆာင်  သည်။   

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 
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ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) 
ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၈၁၇ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ ၁၆ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၈၃၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။       ။ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်  သီဵစာဵြေဳယူလုပ် ိငု်လာြဴဲေမပီဵ အေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ  ာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြေဳယူလုပ် ိငု်သူမရိှေသာ စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိငု်နိုင်သည်ဴ 

ေပမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵ ုိ ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရွာသည် စပါဵနှင် ဴေရလုပ်ငန်ဵ ို အဓိ စုိ ပ်ျေ ို ဵေသာ ေ ျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမဧ ေပါင်ဵ (၈၃၃)ဧ  ရိှပါသည်။ စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမဧ အာဵလဳုဵ၏ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာလည်ဵ 

အသင်ဴအတငဴ်ေ ာင်ဵမွန်မပီဵ ဧ အာဵလဳုဵ စပါဵစုိ ်ပျေ ို ဵနိုင်သည် ို ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ ်အပြောဵတွင်ဵထွ ်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေ ျော ်မျေ ် စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ လွယ်  ြေက် အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေ ျော ်၊ သဲ၊ ေ ျော ်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ လွယ်  ြေက် အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ လွယ်  ြေက် အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

 

 

  

  

  

 
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အမျေို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်မျောဵ)  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွင်ဵထွ ်ပစ္စည်ဵမျောဵ မထွ ် 

ရိှပါ။ ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်မျောဵ အနည်ဵအ ျေဉ်ဵရိှေသာ်လည်ဵ အသဳုဵပပုမှု နည်ဵပါဵပါသည်။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

အေ  ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု 
၁၀၀ဧ မှ 

၅၀ဧ  
၄၀ဧ မှ ၁၀ဧ  ၅ဧ မှ ၁ဧ  - 

အိမ်အေပြေအေန  ပျေဉ်ေထာင် 
ဝါဵထရဳ ာ/ 

သွပ်မိုဵ 
ဓနိမိုဵ/ ဓနိ ာ ဝါဵဓနိ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ထွန်စ ်၊ 

ရိတ်စ ်၊  

ေရတင်စ ် 

လ ်တွန်ဵထွန် 

စ ်၊   
ေရတင်စ ် - 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

လယ်/ 

ေမွဵပမူေရဵ/ 

အေရာင်ဵအ၀ယ် 

လယ်/ 

အေရာင်ဵအ၀ယ် 
လယ်/  ျေပန်ဵ  ျေပန်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၁၂ ၃၄ ၁၃၆ ၄၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန်ေ ျေဵရွာတွင် ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵပါဵေသာ အိမ်ေထာင်စု 

မျောဵပပာဵမပီဵ၊ ဥစ္စာဓန ြေျေမ်ဵသာမှုမှာအေနပဖင်ဴ အလယ်အလတ်ရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ အနည်ဵစုနှငဴ် 

မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ အမျောဵစုပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။   
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(င)  ထိြေို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ  

(ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ “၃” နှင် ဴ“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီမှေ ာ ်ယူမည်) 

အြေျေန်ိ ာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလုိ ် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာ ် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင်ဴ ၆ လ  ာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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 (င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေို ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေို ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာ သ ်က ီဵရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင်ဴအထ ် ၃ ၂ ၅ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု   ၁၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ် အိမ်ေထာင်စု - 

အပြောဵေဒသသ့ုိ   ာပမင်ဴစွာ သွာဵေရာ ် ေနထုိင်လုပ် ိငု်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 
၄၀ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။     ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် မိသာဵစု၀င်မျောဵမှ သ ်က ီဵရွယ်အို (၆၄)နှစ်နှင်ဴအထ ် 

ပုဂ္ဂိုလ်အြေျေ ို ့ရှိမပီဵ  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵ လိုအပ်ပါသည်။ ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရ 

မျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု(၁၅)စု၊ ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖို/တစ်ြေုလပ် 

အိမ်ေထာင်စု (-)စ ု နှင်ဴ အပြောဵေဒသသ့ုိ   ာပမငဴ်စွာသွာဵေရာ ် ေနထိုင်လုပ် ုိင်ေနသည်ဴ 

ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စု (၄၀)စု ရိှ  ပါသည်။  

 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိြေို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ ထိြေို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ် ထိြေို လွ်ယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေို လွ်ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိ ္ခာ မဖူလဳုမှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၂ သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵေရ)  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၃ ေရက ီဵ ပြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၄ မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၅ အေအဵလွန် ဲပြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၆ မုန်တုိင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၇ ငလျေင်  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၀ ေပမမပိုပြေင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေ ်ယွင်ဵမှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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စဉ် ထိြေို လွ်ယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထိြေို လွ်ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၂ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၄  ိုယ်ြေဳအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပ ္ခ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူဵစ ်ေရာဂါ  ျေေရာ ်မှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၇ လူ ုန် ူဵပြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ြေ ်ြေဲ စသည် 
 ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာသည် ထိြေို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပြေအေနမှာ အဓိ  

အာဵပဖင်ဴ မမို့နှင်ဴြေရီဵလမ်ဵ ွာေဝဵမပီဵ ေရလမ်ဵေ  ာင်ဵနှင်ဴ  ုန်လမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵ အသဳုဵပပုနိုင်ေ  ာင်ဵ 

ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေို ်သ ်ေရာ ်မှု ြဳေရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိြေို သ် ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ ထိြေို လွ်ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၂ အမျေို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု  ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်     မရိှ  

၃ ေပမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၄ 
သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ  ျေေရာ ်နုိင်ေသာ 

ေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၅ ပမစ် မ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သမူျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေပြေမျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထုိင်သမူျောဵ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳရသူမျောဵ (IDP) ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၉ ငါဵ န်ပိုင်ရှင်မျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊  ျေပန်ဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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စဉ် ထိြေို သ် ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ ထိြေို လွ်ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သမူျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သမူျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၆  ူဵစ ်ေရာဂါရနိုင်ေပြေရိှေသာသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ပပန် အေပြေြေျေသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၂၀  ာဵေမာင်ဵမပီဵ အသ ်ေမွဵသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ထိြေို ်သ ်မှု အန္တရာယ ် ြေဳရနိုင်သည်ဴ သူမျောဵမှာ 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု၀င်မျောဵ ပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည်။ အဘယ်ဴေ  ာင်ဴဆိုေသာ အဆိုပါ 

မိသာဵစု၀င်မျောဵ၏ ၀င်ေငွ နည်ဵပါဵသည်ဴ အတွ ် ထိုမိသာဵစု၀င်မျောဵ၏ ပညာေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵ၊ 

စီဵပွာဵေရဵ စသည်တို ့ထိြေို ်နိုင်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။     

 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏ လ ရိှ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေပြေအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပြေပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပြေပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

ေ ျေဵရွာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ

 ိန်ဵ 

၁  ၂  ၃  ၈ ၃ ၁၁ 

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

 

 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 
ေ ျောင်ဵ 

ေ ာ်မတီ 
၁  ၂   ၃  ၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၃ 

မိြေင်နှင်ဴ 

 ေလဵ 

ေစာငဴ်ေရှာ ်

ေရဵ 

၁  ၂   ၃  - ၇ ၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၄ 

နာေရဵ 

 ူညီမှုအ 

သင်ဵ 

၁  ၂   ၃  ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၅ 
 ေဂါပ  

အဖဲွ့ 
၁  ၂   ၃  ၈ - ၈ 

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၆  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေ  ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵ       

ေ ာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 
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အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့ စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် အဖွဲ့အစည်ဵ(၅)ဖဲွ့ ရိှပါသည်။ ရပ်ေရဵရွာေရဵ  ိစ္စမျောဵတွင် 

အဖွဲ့အစည်ဵနှင်ဴ လုပ် ုိင်ေလဴရှမိပီဵ၊ ညီညီညတွ်ညွတ်ပဖငဴ် လုပ်ေဆာင်  ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။    

( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁   ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညာေရဵ           ေငွေ  ဵ     

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

 မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ့အ ျေ ို ဵ ို ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ြေျေ ်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵ ာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တ့ုိ ုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေနပဖင်ဴ 

ဖွဲ့စည်ဵေဆာင်ရွ ်မှုမျောဵ မရိှေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိ ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ြေျေ ် 
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စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ြေျေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ  ၁၂ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ေအာ ် ၃၄ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ    ာဵ - ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ    ာဵ  ၁၃၆ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၄၇ ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၂၂၉  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် စုိ ်ပျေ ို ဵရန်အတွ ် ေပမမဲယဴာမဲဴ အြေျေ ို ့ရှိမပီဵ အဆိုပါ 

ေပမမဲဴယာမဲဴမျောဵမှာ စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်ေသာ လယ်ယာရှင်မျောဵထဳတွင် ေန့စာဵလုပ်သာဵ အပဖစ် 

ဝင်ေရာ ်လုပ် ုိင်ပြေင်ဵ ပဖင်ဴ အလုပ်အ ုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရရိှပါသည်။ 

 

 

 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလုိ ် 

(မှန်ရာ တစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ  

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ  
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလုိ ် 

(မှန်ရာ တစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ  

၆ 
လ ်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ  

၈ ေြေျောင်ဵေရ  ၈၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵအတွ ် ပမစ်/ေြေျောင်ဵမျောဵမှ ေရ ုိသာ 

အသဳုဵပပုပါသည်။ ပမစ်/ေြေျောင်ဵမျောဵ ေပါမျောဵမပီဵ  စို ်ပျေ ို ဵေရဵ အတွ ်  တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵေရလုဳေလာ ်စွာ 

အသဳုဵပပုနိုင်ပါသည်။ေ ျေဵရွာ၏ ေရေသာ ် ဧ (၈၀၀ ဧ )အာဵ ေြေျောင်ဵေရ ုိ အသဳုဵပပု  ပါသည်။ 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိ ် 

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵ သည်ဴ  

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ြေျေ ် 

(မှန်ရာတစ်

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကို 
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ဧ  
ယူနစ် 

အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထိ 

ြေုကိ ုသာ 

ေရွဵရန်) 

သာ ေရွဵရန်) 

မိုစပါဵ 
၈၁၇ 

ဧ  
တင်ဵ ၃၀ ၅၀ ၄၀ ဇွန်  သဂုတ် 

ပမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        
ပမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        
ပမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        
ပမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ပမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ပမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ပမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာသည် မုိဵစပါဵ ုိ အဓိ စို ်ပျေ ို ဵေသာ ေ ျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 

အထွ ်နှုန်ဵမျောဵလည်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ ေ ာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ  ိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၁၅   ၅၀ 

လ ်တွန်ဵထွန်စ ်     

အေစဴြေျေ  ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစ ်     

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ြေေလှ့စက်      

ေရစုပ်စက်     
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စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွ ် 

ေြြေနင်ဵေရတင်စက်     

ပမ ်ရိတ်စ ်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵအာဵ ငှာဵရမ်ဵ 

လုပ် ုိင်ေနေသာ ေတာင်သူအေရအတွ ် မျောဵပပာဵမပီဵ တစ်ဦဵြေျေင်ဵပိုင်ဆိုင်မှုမှာ နည်ဵပါဵေ  ာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ်  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သင်ဴတငဴ်မျှတ     မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သင်ဴတငဴ်မျှတ     မေပဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵ                        အသငဴ်အတင်ဴရိှ           မေပဖဆုိပါ 

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်          ရသည်         မေပဖဆုိပါ    

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ို လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေပဖဆုိပါ     

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာ 

နှင်ဴ အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် 

အြြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာပိုင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေပဖဆုိပါ  

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်  

သီဵနှဳမျောဵ ို ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                           မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုမှာ သင်ဴတငဴ်မျှတပါသည်။ သီဵနှဳထွ ်နှုန်ဵ 
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တိုဵတတ်ေစရန် အတွ ် သဘာ၀ေရေပမ ရာသီဥတု ေ ာင်ဵမွန်ပြေင်ဵ၊ လယ်ယာေပမအာဵလုဳဵ စုိ ်ပျေ ို ဵ 

အသဳုဵြေျေနိုင်ပြေင်ဵ၊ စုိ ်ပျေ ို ဵေရ လုဳေလာ ်စွာ ရရိှပြေင်ဵ စေသာ အြေွင်ဴအလမ်ဵေ ာင်ဵမျောဵရိှေ  ာင်ဵ 

ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက ် ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ                               

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                              

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်              

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည်                                           

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်      မေပဖဆုိပါ       

စုိကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအြမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ    

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် 

အြြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာပိုင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တ ူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ   

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ   

သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵ ွ ်မရိှပါ    မေပဖဆိုပါ  

ဖျက်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာ ျေ   အသငဴ်အတင်ဴ ျေ       အနည်ဵငယ်          
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ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက ် ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မေပဖဆုိပါ        

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ် အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာ၏ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေ ်အြေဲမျောဵမှာ မေပပလည်ေသာ ေတာင်သူမျောဵရိှသည်ဴ အတွ ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵပဖစ်  ေသာ 

(ေငွေ  ဵ/ပိုဵသတ်ေဆဵအုန်ဵပင်စုေ ျေဵရွာတွင် ေရက ီဵမှုပဖစ်ပါ လယ်ယာေပမအနည်ဵငယ်ဆဳုဵရှုဳဵမှု 

ရိှပါသည်။ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ အတွ ် လုိအပ်သည်ဴေပမ သဇာ ုိ ဖျောပဳုမမို့၌ဝယ်ယူရနိုင်ပါသည်။ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

အတွ ်အေထာ ်အ ူ ပဖစ်ေစမညဴ်နည်ဵပညာမျောဵနှငဴ်အသိပညာေပဵေဆွဵ ေနွဵပွဲမျောဵမရိှပါ။ စို ်ပျေ ို ဵ 

သီဵနှဳ မျောဵေစျေဵနှုန်ဵ မှန် န်စွာပဖငဴ် မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ။ 

 (ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

 ျွ ဲ   

ပမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၃၄ ၁၅၆ 

 ကက် ၂၉ ၂၀၅ 
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ဘဲ ၁၁ ၁၄၃ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၄  

ေရြေျ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၄  

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ုိ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵပမူ 

  ပါသည်။  ဝ ်၊    ်နှင်ဴ ဘ ဲ ုိလည်ဵ ေမွဵပမူ  ပါ သည်။ ေရြေျေ ိုငါဵဖမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ လုပ်သူမျောဵ လည်ဵရိှေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် 

၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵ                               အသင်ဴအတငဴ်         မေပဖဆုိပါ    

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနိုင်       အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်         မေပဖဆုိပါ    

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင်         မေပဖဆုိပါ 

ေြေျဵေငွ 
ေြေျေဵေငွလွယ် ူစွာရနိုင်            ေြေျေဵေငွ အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်         

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်           မေပဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ ်

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။   
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် 

၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

မေပဖဆုိပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်   

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                           မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လုဳေလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်ရိှသည်       အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်       မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ     ေ ာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      မေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေပဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်      ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်  

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်    

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                            မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိုင်မှု လွယ် ူသည်     အသင်ဴအတငဴ် လွယ် ူသည်          မေပဖဆုိပါ    

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵ ထုတ်လုပ်မှု တိုဵတတ်ေစရန် 

အတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵမှာ ေရရရိှမှု လဳုေလာ ်ပြေင်ဵ၊ ငါဵ၊ ပုဇွန်သာဵေပါ ်မျောဵ ုိ ၀ယ်ယူနိုင်ပြေင်ဵ 

စသည်တ့ုိ ုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 
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ပပဿနာနှင်ဴ 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ် 

ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵ ျေ ်ေပမ လုဳဵဝမရိှပါ     မေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လုဳဵဝမရိှပါ         မေပဖဆုိပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေပဖဆုိပါ   

ေြေျဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ် ူစွာ မရနုိင်ပါ     ေြေျေဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ         မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ               

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေပဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ မရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     မေပဖဆုိပါ   

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ     

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ                             မေပဖဆုိပါ   

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေပမေနရာ လုဳေလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်မရိှပါ               လုဳဵဝ မရိှပါ            မေပဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵ မေ ာင်ဵပါ                              မေပဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွမရပါ      လုဳဵဝ ေြေျေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူ 

အညီနှင်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူ မရပါ      

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ            

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ                            မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိုင်မှု မလွယ် ူပါ                     မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/  ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 
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ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာ၏ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတတ်ေစရန် 

အတွ ် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျောဵမှာ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ တိုဵြေျေဲ့လုပ် ုိင်ရန် စိတ်အာဵထ သ်န်မှု 

မရိှပြေင်ဵ၊ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵပြေင်ဵ၊ တပိုင်တနိုင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵသာ ေပါမျောဵပြေင်ဵ၊ ေငွေ  ဵ 

မတတ်နိုင်ပြေင်ဵ စေသာ အြေ ်အြေဲမျောဵ ုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရမပီဵ နည်ဵပညာ အေထာ ်အပဳဴမျောဵေပဵပါ  

ပိုမိုေမွဵပမူနိုင်ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။  

 

(ြေ-၃)  စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှင်ဴ ၂၃ ကို ြေျတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတင်ဴ                    မေပဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကန်ု မဟုတ် 

ေသာ အြြောဵေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွကရ်ှိြြေင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရှိသည်           ေစျေဵ ွ ် အသငဴ်အတငဴ်               

မေပဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြြေင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပြေအေန ုိ ေ ာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်       

အသငဴ်အတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေပဖဆိုပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေအေန ေ ာင်ဵ                     သငဴ်                     မေပဖဆုိပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ေပါမျောဵ                      သငဴ်                    မေပဖဆုိပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ေ ာင်ဵ                     သငဴ်                     မေပဖဆုိပါ    

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ 
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်     

ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်   မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်။              

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။            မေပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ် လိုကေ်လျာညီေထွြဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်သည်             အသငဴ်အတငဴ်    

မေပဖဆုိပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှင်ဴ ၂၃ ကို ြေျတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကို  တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ                     အသင်ဴအတငဴ်               မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။    ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာအပြောဵအသ ်ေမွဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵမှာ လ မ်ှုပညာ (သ့ုိ) အသ ်ေမွဵမှုပညာ တတ်ေပမာ ်သူမျောဵရိှ 

ပြေင်ဵ၊ ေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိ အလွယ်တ ူ ေရာင်ဵြေျေနိုင်ပြေင်ဵ စသည်တို့ ုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ် 

အြေဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရိှ               မေပဖဆုိပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကန်ုမဟုတ် 

ေသာ အြြောဵ ေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွကရ်ှိြြေင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ    ေစျေဵ ွ ်မရိှ             မေပဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြြေင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပြေအေန ုိ ေ ာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေအေန ညဳဴ                              အလွန်ညဴဳ                မေပဖဆုိပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်    ုန်  မ်ဵ မရိှပါ  မေပဖဆုိပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵဝ မရပါ             မေပဖဆုိပါ   

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွမရရိှပါ    ေြေျေဵေငွမရပါ     
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ပပဿနာနှင်ဴ အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မေပဖဆုိပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵ 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ မရပါ             

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက် 

မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ          မေပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ် လိုကေ်လျာညီေထွ ြဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်ပြေင်ဵ မရိှ            လုဳဵဝ မတတ်   

မေပဖဆုိပါ    

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ     

အလုပ်အ ိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ                   မေပဖဆုိပါ      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အသ ် 

ေမွဵ၀မ်ဵေ ျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အြေ ်အြေဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵမှာ လုပ်သာဵအင်အာဵရနိုင်မှု 

နည်ဵပါဵပြေင်ဵ၊ အလုပ်အ ုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵ နည်ဵပါဵပြေင်ဵ စသည်တို့ ုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေန်ိ ာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ ၂၈ ၉ ၁၉ ၂၈    ၉ ၁၉ ၂၈ 
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# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လာ ေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင် 

စု နှင်ဴလူဦဵေရ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက် ၉ ၁၉ ၂၈    ၉ ၁၉ ၂၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ ေရွှ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ြဖငဴ် မြဲွေြြောဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴြေျနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှ နိုင်ငဳြြောဵသ့ုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသ့ုိြဖစ်ေစ ေရွှ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သတုိူင်ဵကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 

ယြေင်က ေရွှ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ြေဲဴေစကာမူ ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ြပန်လည် 

အေြြေြေျေနထိုင်လျှက်ရိှသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တေလာတွင် ြေရီဵယာယီ 

သွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ပပည်တွင်ဵ  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ရိှပါသည်။ 

အဓိ အေ  ာင်ဵအရင်ဵမှာ အလုပ်အ ုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနှင်ဴ ၀င်ေငွစသည်တ့ုိေ  ာင်ဴ ပဖစ်ေ  ာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရြြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
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စဉ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၂၈ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုဳခြေုဳမှု မရှိသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
အမျ ို ဵအမည် ြေွဲြြောဵမေဖာ်ြပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို ေြဖဆိုထာဵြြေင်ဵ/ 

ေြဖဆိုလိုြြေင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာ၏ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵအမျောဵစုသည် ပိုမုိေ ာင်ဵမွန်ေသာ 

အလုပ်အ ုိင်နှင်ဴ ၀င်ေငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန် အတွ ် သွာဵလာ  ပြေင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျာဵမှ ြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ  ာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပန်ပို့ေငွကို မှီြေိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ၂၈    

၂ 

ြပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 

- ြေ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပို့ြြေင်ဵ  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျ ို ဵ 

ကို အသဳုဵြပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျ ို ဵ 

လုဳဵကုိ အသဳုဵြပု၍ 
 

ရင်ဵပမစ် …(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်လုပ် ုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ ုိ 

မှီြေိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မှာ စုစုေပါင်ဵ (၂၈) အိမ်ေထာင်စု ရိှပါသည်။ 
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(ဃ)    ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေြြေအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ်ြေု ိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵ စာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ြေု ိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ေကျဵရွာေစျဵ ဖျာပဳုဖမို့နယ်/ဖမို့မေစျဵ 

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ြေု ို 

ြေန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မိုင်     

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်   

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စက်ေလှ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စက်ေလှ  

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေု 

နှင်ဴအထက်  ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေြြောက်)   မီဵဖုိေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 

ေြြောက်)         မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာ ်အဦ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာသည် အနီဵဆုဳဵေစျေဵမှာ ေ ျေဵရွာအနီဵရိှ ေစျေဵပဖစ်မပီဵ 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွ ်/သာဵငါဵမျောဵသာရရိှနိုင်သည်။ အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ်ပဖစ်ေသာ ဖျောပဳုမမို့နယ်ရိှ ဖျောပဳုမမို့မ 

ေစျေဵနှင် ဴ ရွာမှ (၅၀)မိုင်ေ ျော် ွာေဝဵပါသည်။   ုန်စည်မျောဵ၀ယ်ယူပြေင်ဵ၊ ေရာင်ဵြေျေပြေင်ဵနှင်ဴ 

ပဖန့်ပဖူဵပြေင်ဵတို့ လုပ်ေဆာင်နိုင်ရန် အတွ ် ေစျေဵနှင်ဴ အနီဵပတ်၀န်ဵ ျေင်တွင် ရိှေသာေ  ာင်ဴ လွယ် ူစွာ 

 ူဵသန်ဵ ေရာင်ဵ၀ယ်နိုင်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
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ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေ ်အြေဲ

မျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် (ြမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်

/ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

သမဝါယမေြေျဵေငွ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေြေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

အဖဲွ့အလုိက် ေငွစု/ 

ေငွေြေျဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

ေငွေြေျဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

မိတေ်ဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵ ကာလတိုေြေျဵေငွ    ေန့စဉ်                    အတိုဵမဴဲ       လုိအပ်သည် နည်ဵသည်  

 

 

 
 

 

  
  

 

  

 
 
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ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေ ်အြေဲ

မျောဵ 

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  
လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

 
မလုိအပ်ပါ    

ရှိသည်       

မရိှပါ         

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာ ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေ ်အရ  ာလတုိေြေျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရ ်မှ 

အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ေြေျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟ ု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရှည်  ာစွာေြေျေဵေပဵေသာ 

ေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာ  ာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် လယ်သမာဵမျောဵအေနပဖင်ဴ ပမန်မာဴလယ်ယာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ အတိုဵနှုန်ဵ သ ်သာစွာပဖငဴ် ေြေျေဵေငွရယူနိုင်ေ  ာင်ဵ၊ လယ်သမာဵမဟုတ်ေသာ သာမန် 

လ လ်ုပ်လ ်စာဵမျောဵသည်လည်ဵ ပုဂ္ဂလိ  အေသဵစာဵ ေငွေြေျေဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမှ ေြေျေဵေငွမျောဵ 

ရယူနိုင်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေင်ဴနှင်ဴ 

အြေ ်အြေဲမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေပမဆီ သဇာ အေပြေအေန ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ဖျေ ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ် ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 
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အေ  ာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ပမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာ၏ ပတ်၀န်ဵ ျေင်နှင်ဴ သဘာ၀အရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲ 

မှုအတွ ် အြေ ်အြေဲမျောဵမှာ ဖျေ ်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါ ာ ွယ်မှု ထိန်ဵြေျေုပ်ရန် ပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၅၆ ၄၀ ၉၆ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၇၉ ၈၈ ၁၆၇ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂၂ ၁၄ ၃၆ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၉ ၈ ၁၇ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၃ ၂ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေ ်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာ ြဖညဴ် 

သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအြေျေ ်နှငဴ်  ို ည်ီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှြေျေ ်တွင်သာ မှတ်ြေျေ ်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ ေနာ ် ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေန ုိ ဆိုလိုပါသည်။  

 ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေ ာ ်ယူြေျေန်ိတွင် ေ ျောင်ဵသူတစ်ေယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင ်

ပညာသင်  ာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထုိေ ျောင်ဵသူ ို “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။ 

ယြေု စာရင်ဵေ ာ ်ယူြေျေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသာဵတစ်ေယာ ်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင်  ာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) 

ရိှသည်ဆိုေသာ် အဆုိပါေ ျောင်ဵသာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ် ို “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ို ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေ ျောင်ဵ 

သူ/သာဵမျောဵ ို သ ်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိ ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ ယြေုစာရင်ဵေ ာ ်ယူြေျေနိ်တွင် 
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အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာ ုိ သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ် ို ေ ျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ 

မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။    ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင်   ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင် ပညာေရဵမပီဵဆုဳဵသူ လူဦဵေရမှာ 

မျောဵပပာဵမပီဵ၊ မူလတန်ဵပညာေရဵ မပီဵဆုဳဵသူမျောဵရပြေင်ဵမှာ ေ ျေဵရွာတွင်မူလတန်ဵေ ျောင်ဵ 

အဆင်ဴသာရိှပါသည်။ အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵနှင် ဴ အထ တ်န်ဵေ ျောင်ဵ ုိ အနီဵနာဵရွာသ့ုိ 

သွာဵေရာ ်သင်  ာဵရပါသည်။   

 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၅၆ ၇၀ ၁၂၆ 

အလယ်တန်ဵ  ၁၃ ၉ ၂၂ 

အထက်တန်ဵ  ၄ ၃ ၇ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၂ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။    ။ဤဇယာဵကုိ ြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကုိသာ ြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိ အေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ြေျေ ်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် (၅)နှစ်မှ (၉)နှစ်  ာဵ မူလတန်ဵပညာသင်ယူသူ 

လူဦဵေရ(၁၂၆)ဦဵရိှမပီဵ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ အထ တ်န်ဵတွင် ေ ျောင်ဵတ ်သူဦဵေရနည်ဵပါဵေ  ာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။  ျေပန်ဵအလုပ်လုပ် ုိင်သည်ဴ မိသာဵစုမျောဵမှာ အလယ်တန်ဵေရာ ်လျှင် 

မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵအတွ ် လုပ်ငန်ဵြေွင်သ့ုိ ဝင်ေရာ ်လုပ် ုိင်ြေိုင်ဵေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 

 

 
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အေ  ာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အထက်တန်ဵ       

အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အထက်တန်ဵ       

အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အထက်တန်ဵ       

ြေ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင ်မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၉၀’   
 

  

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အြေင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လုဳေလာက်မှု  

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြြေအေန 
ေကာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဳ ဴ           မရှိ    

ေကာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဳ ဴ           မရှိ    

ေကာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဳဴ            မရှိ    

စျေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု  
တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရြေန့် ၁ ၂ ၃       

ေကျဵရွာြေန့်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ ြေ၊ ဂ)  ိုသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရှိ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိ ဆိုလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာ ရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာသူ/ 

သာဵမျောဵမှာလည်ဵ ေ ျောင်ဵအာဵ မူလတန်ဵအဆင်ဴမှ မူလွန်အဆင်ဴသ့ုိ တုိဵပမှင်ဴေပဵရန် လိုလာဵလျှ  ်

ရိှပါသည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ အ ျေယ်အ၀န်ဵမှာ ေ ျောင်ဵသာဵအင်အာဵနှင်ဴ လုဳေလာ ်မှုရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ် 

ေ ျောင်ဵအိမ်သာ အေပြေအေနမှာ ေ ာင်ဵမွန်မှုမရိှေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေ ်အြေဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

 
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ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှင်ဴ ြပဿနာမျာဵ 

အြေ ်အြဲေ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်                မလုဳေလာက်              

တပည်ဴ - ဆရာ အြေျ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်                  မလုဳေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွ ် ေ ျောင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
ြမင်ဴ                            အသငဴ်အတင်ဴ         

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရိှ                              နည်ဵ                   

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သင် ဴ             ညဳဴ         

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။    ။   အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ဆရာ/ဆရာမ အင်အာဵလိုအပ်လျှ ်ရိှေ  ာင်ဵနှင်ဴ 

အလယ်တန်ဵမပီဵဆုဳဵပါ  ေ ျောင်ဵထွ ်၍ အလုပ်လုပ်သူမျောဵပပာဵေ  ာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

ပညာေရဵအြေ ်အြေဲနှင်ဴ ပပဿနာမှာ ေ ျောင်ဵအိမ်သာ အေပြေအေန ေ ာင်ဵမွန် မှုမရိှပြေင်ဵနှင်ဴ 

ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ မလုဳေလာ ်မှုစသည်တို့ ပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ             နိမဴ်      မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၇ ဆီဵြေျ ို  ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ပမငဴ်             နိမဴ်              မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တဴဲမှု     ပမငဴ်             နိမဴ်              မရိှ 

၁၁ အြြောဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ     ပမငဴ်             နိမဴ်              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် HIV , AIDS ေရာဂါသမာဵမျောဵ မရိှ  ပါ။ 

ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှာေရာေဂါ၊ ေသွဵလွန်တုတ်ေ ွဵေရာဂါ၊ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ၊ အသ ်ရှုလမ်ဵေ  ာင်ဵ 

 ူဵစ ်ေရာဂါ၊ တီဘီ၊ ဆီဵ ြေျေ ို ၊ ေသွဵတိုဵနှင်ဴ အသဲေရာဂါတို့ အနည်ဵငယ်သာပဖစ်ပွာဵ  ပါသည်။ 

သာမန်ဖျောဵနာပြေင်ဵနှင်ဴ နှာေြေျေပြေင်ဵတို့သာ ပဖစ်ေလဴရှပိါသည်။  ျေန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ 

ေဟာေပပာပွဲမျောဵ ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါ  ယြေုထ ပ်ိုမို ေ ာင်ဵမွန်၍ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ် 

အေထာ ်အ ူပပုနိုင်မည်ပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵြေိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြေိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြြောဵ စုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵ ထုိဵနှဳမှု   

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 
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ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ပညာေပဵပြေင်ဵနှင်ဴ  ျေန်ဵမာေရဵေဟာေပပာပွဲမျောဵ ပပုလုပ်ေသာေ  ာင်ဴ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ပပည်ဴစဳုေ ာင်ဵမွန်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ ုတင် လုဳေလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြဲွေ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်            

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ဖမို့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်   

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ    

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်     

 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ် 

တကျ သုိေလှာင်ထာဵြြေင်ဵ မရိှပါ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာသည်  ျေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာ ်မှု အေနပဖင်ဴ 

အနီဵအနာဵေ ျေဵရွာရိှ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵသ့ုိ သွာဵေရာ ်ပပသ  ပါသည်။ ရွာနှင်ဴ 

(၅)မုိင်ေ ျော်ြေန့်ေဝဵေသာ တို ်နယ်ေဆဵရုဳသ့ုိလည်ဵ သွာဵေရာ ်၍  ျေန်ဵမာေရဵ ေစာငဴ်ေရှာ ်မှု 

ြေဳယူ  ပါသည်။   

(စျေ)    ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သုဳဵေရ ရရှိနုိင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ောာ 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာ ် 

မှု အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
၈၃ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
၉ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ြမစ်/ေြေျာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  ေနွ              
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ောာ 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာ ် 

မှု အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန်ေ ျေဵရွာတွင် အဝီစိတွင်ဵမှ အြေျေ ို ့အိမ်ေထာင်စုမျောဵ  သဳုဵစွဲ  မပီဵ၊ 

မိုဵေရ ုိ သုိေလှာင်ထာဵပြေင်ဵပဖင်ဴ ေသာ ်ေရအတွ ်အသဳုဵပပု  သည်။ အိမ်ေထာင်စု အမျောဵစုတို့မှာ 

ပမစ်/ေြေျောင်ဵ ေရေပါမျောဵပြေင်ဵေ  ာင်ဴ သဳုဵေရအတွ ် လုဳေလာ ်မှု အသင်ဴအတင်ဴရိှေ  ာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင် ဴအိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွ ဲအိမ်သာ ၅၁ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ   

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။      ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ယင်လုဳအိမ်သာ ုိသာ အမျောဵဆုဳဵအသဳုဵပပု  ပါသည်။ 

အိမ်သာအသဳုဵမပပုေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ မရိှသေလာ ်ရှာဵပါဵ ပါသည်။ 
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(ည)    ျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ  

# 
ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ 
အြေျေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တ ်ေရာ ် 
သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ြေု ို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 
တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ  

မိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမျေို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ် 
ဖွယ် အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) တုိင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
အမျေို ဵသမီဵေရဵရာ အ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ် ဥပေဒ 
နှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွ ် လူထု၏ အသိ 
အပမင်ရိှမှု 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ဘာသာေရဵပွဲမျောဵ၊ သာေရဵ/နာေရဵမျောဵ၊ ေ ျေဵရွာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵစသည်တို့တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမှာ တ ်က စွာပါ၀င်ေသာ်လည်ဵ 

အမျေ ို ဵသာဵမျောဵသာ ဦဵေဆာင်မပီဵ ေဆာင်ရွ ်  ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေပြေြေဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု   

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေြြေအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ

  ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ  ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ြေျေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ ်     

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        
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လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ

  ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ  ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ညဳ ဴ       ၅နှစ် အထ ် ၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရွာြေျေင်ဵဆ ်လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။    ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေ ျော ်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေ ျော ်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊  ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊  တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှုအေပြေအေနမှာ ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵ 

ပဖစ်  မပီဵ နှစ် ာလ  ာပမငဴ်မပီ ပဖစ်သည်ဴ အတွ ် ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵမျောဵမှာ အမျောဵအာဵပဖင်ဴ 

ပျေ ်စီဵေနေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ရွာသူ/သာဵမျောဵမှလည်ဵ လမ်ဵမျောဵပပန်လည်ပပုပပင်ရန် 

လိုလာဵေန  ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။    

 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေြြေအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ် သဳုဵစဲွနိုင်မှု  

ဆိပ်ြေဳတဳတာဵ 
- 

 

ေ ာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

- 

 

ေ ာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

(၅)စင်ဵ  

 

ေ ာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကကို ဵတဳတာဵ 

- ေ ာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        
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တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ် သဳုဵစဲွနိုင်မှု  

ဝါဵတဳတာဵ 

- 

ေ ာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရ ပန် 

- 

 

ေ ာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရေကျာ် 

 ေ ာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် သစ်သာဵ တဳတာဵအေနပဖငဴ် (၅)စင်ဵရိှမပီဵ တဳတာဵ 

သ ်တမ်ဵမှာ   ာပမငဴ်မပီဵ ပပုပပင်ရန် လိုအပ်လျှ ်ရိှေ  ာင်ဵ   ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

 (ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရောေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက် 

ရှ ိအသဳုဵမပပုပါ အကွက်တွင်  ြြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ ် သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။    ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာသည် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵအတွ ် ေရလမ်ဵေ  ာင်ဵ ို 

အသဳုဵပပုပါသည်။ အဆိုပါ ေရလမ်ဵေ  ာင်ဵမှာ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ အသဳုဵပပုနိုင်ပြေင်ဵေ  ာင်ဴ ေရေ  ာင်ဵ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵမှာ လွယ် ူအဆင်ေပပေ  ာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ  ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် ယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ် ၃၄ ၂၁ ၁၀ - - - - - - 

ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ေရလမ်ဵေ  ာင်ဵအသဳုဵပပုမှုလည်ဵရိှမပီဵ  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ယာဉ်မျောဵအပဖစ် ေလှ၊ စ ်ေလှ စသည်တို့ ုိသာ အဓိ ထာဵ 

အသဳုဵပပုေနရသည် ုိ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေ ်အြဲေ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၄၅ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

အမျိုဵအမည်ြဲွေြြောဵ  ေဖာ်ြပြြေင်ဵ မြပနုိုင် 

ေသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 
 ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵ အသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ    
ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု၀င် အမျောဵစုသည် ေ ျေဵလ ေ်ဒသ 

ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ပဖန့်ေဝသည်ဴ ဆိုလာမီဵ ုိ အသဳုဵပပု  မပီဵ၊  ျေန်ရိှသည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ 

မှာလည်ဵ ဆိုလာမျောဵ အသဳုဵပပုနိုင်ေရဵ လိုလာဵလျှ ရိှ်ပါသည်။ 

 

 (ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေ ်အလ ် နည်ဵပညာ အေပြေအေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွ ် ၅၉၄ ၁၁ ၅၈ ၁၉ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေ ်အလ မ်ျောဵ ုိ 

သိရိှနိုင်ရန် အတွ ် တယ်လီဖုန်ဵ ုိ အသဳုဵပပုနိုင်  ပါသည်။ သ့ုိေသာ် တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵမျောဵမှာ 

ေ ာင်ဵမွန်မှုအာဵနည်ဵေနေသဵေ  ာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွဲရွှင်ပဲွ 

မျာဵ ရှိြြေင်ဵ 
ရှိ                   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ရန်ေနရာ 

နှင်ဴ အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိြြေင်ဵ 
ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစ်မျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ြြေင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ                နည်ဵ                မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယု်တုိင် ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ် 

ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကညဴ်တုိကမ်ျာဵ စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနုိင်ြြေင်ဵ 

ရှိ                   မရှိ         မေြဖဆိုပါ  
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ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် ဘာသာေရဵပွဲမျောဵ၊ ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵ ျေင်ဵပနိုင်ရန်နှင်ဴ 

လူက ီဵလူငယ်မေရွဵ အာဵ စာဵ ေလဴ ျေင်ဴြေန်ဵမျောဵပပုလုပ်နိုင်သည်ဴ အာဵ စာဵ ွင်ဵမျောဵမရိှသပဖငဴ် 

လူငယ်လူရယွ်မျောဵအေနပဖင်ဴ  ုိယ်လ ်လှုပ်ရှာဵ အာဵ စာဵ ေဆာင်ရွ ်ရန်အတွ ် 

အာဵ စာဵ ွင်ဵမျောဵလိုအပ်လျှ ်ရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ် အဓိ လိုအပ်ြေျေ ်မှာ စာ  ည်ဴတို ်ပဖစ်ေ  ာင်ဵ၊ 

စာ  ည်ဴတို ်ရိှပြေင်ဵအာဵပဖင်ဴ လူက ီဵလူငယ်မျောဵ စာေပဖတ်ရှု့မှုမျောဵလာမပီဵ အသိအလိမ္မာတိုဵပွာဵလာမပီဵ 

ရပ်ရွာ ုိအ ျေ ိုဵပပုနိုင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵေပါ်ထွ ်လာသည်ဴအပပင် လူငယ်အြေန်ဵ ဏ္ဍ 

ပိုမိုတုိဵတတ်လာမပီဵေ ျေဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွ ် မျောဵစွာ အ ျေ ိုဵပပုနိုင်မည် ပဖစ်ေ  ာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

 (ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလုဳခြေုဳေရဵ အေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေ ် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ ေ  ဵနန်ဵ 

လိုင်ဵ၊ အင်တာန ်လိုင်ဵ၊ ရုပ်ပမင်သဳ  ာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒယီိုလိုင်ဵ 

စေသာ ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေ ်အလ ် ပဖန့်ေဝပြေင်ဵ 

ဆိုင်ရာ အေထာ ်အ ူပပု အေဆာ ်အဦမျောဵရိှပြေင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ    

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိ ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ  

လူထုအေပြေပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေေရဵ အစီအစဉ် ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ    

မှုြေင်ဵမျောဵ  ာ ွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴြေျေေရဵအတွ ် ရဲဘ ်ဆိငု် 

ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရိှ           မရိှ         မေပဖဆိုပါ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ မရိှပြေင်ဵေ  ာင်ဴ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵမျောဵ ေ ာင်ဵမွန်မှုအာဵနည်ဵပြေင်ဵ၊ အင်တာန ်လိုင်ဵမျောဵ အသဳုဵပပုမှု မတွင် ျေယ်ပြေင်ဵ၊ 

မှုြေင်ဵသတင်ဵမျောဵ၊ မိုဵေလ၀သ သတင်ဵမျောဵစသည်တ့ုိ ုိ အြေျေနိ်နှင်ဴ တစ်ေပပဵညီ သိရိှနိုင်ရန် 

မလွယ် ူပြေင်ဵ စသည်ဴအြေ ်အြေဲမျောဵ ို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  
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(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပြေအေန 

လူ ုန် ူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အ၀ပပန် ေ ျေဵရွာတွင် လူ ုန် ူဵမှု၊ ြေိုဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု၊ အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စသည်ဴ မှုြေင်ဵအေပြေအေနမျောဵ ပဖစ်ပွာဵမှုမရိှေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 

 

 

 

    


